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COMO PODEMOS EVITAR A COLERA E OUTRAS DIARREIAS

A coélera pode ser evitada se cada um de nés seguir sempre
as seguintes medidas de prevencao:

Tratar a 4gua de beber, colocando sempre
5 (cinco) gotas de lixivia em 1 (um) litro de
agua e espere 30 minutos antes de beber,
ou coloque duas tampas de gasosa cheias
de lixivia num bidon com 20 ou 25 litros de
agua e esperar 30 minutos antes de beber.

Lavar bem as verduras e frutas em
adgua tratada ou desinfectada com
lixivia antes de comer. Também
cozinhar bem os alimentos.

Quando bebemos a
adgua contaminada e
nao tratada.

Quando comemos verduras
e frutas contaminadas e
nao lavadas com agua

desinfectada com lixivia.

Lavar as maos com agua e sabdo antes de
pegar nos alimentos, depois de fazer as
necessidades maiores e menores, depois de
fazer qualquer trabalho e antes de comer.

Fazer as necessidades sé na latrina ou na
casa de banho. Evitar dar banho, mexer,
beijar, abracar, pér sentado o cadaver. Fazer
o enterro da pessoa que morreu de colera no
mesmo dia. Desinfectar com lixivia, o local de
obito e o carro que transportou o cadaver.

O QUE FAZER SE TIVER ALGUEM DOENTE
EM CASA COM DIARREIA E VOMITOS?

Deve prestar muita atencao se tiver diarreia com fezes liquidas e
vomitos. Esta diarreia e vomitos podem levar a morte em poucas
horas, se nao for tratada rapidamente.

Nesta situacao, procure o Centro de Tratamento de Cdlera ou
Hospital mais proximo. Entretanto, tao logo comece com diarreia ou
vomitos, deve comecar imediatamente em casa, a beber dgua
tratada em grandes quantidades e soro caseiro (Preparar um litro de
agua fervida e coloque duas colheres de sopa de aglcar e uma
colherinha de cha de sal. Agite bem antes de dar a beber).

Em caso de ébito em casa
por cdlera, comunique
com a Unidade Sanitaria
mais proxima.

Quando comemos
alimentos contaminados
pelas maos sujas

Quando fazemos necessidades
maiores perto dos lugares onde
tiramos a dgua para beber, lavar a
loica e preparar os alimentos.
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