O QUE FAZER SE TIVER ALGUEM DOENTE EM
CASA COM DIARREIA E VOMITOS?

MINISTERIO DA SAUDE
O doente com diarreia e vomitos nao deve ficar em + DIRECCAO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

casa porque pode morrer por causa da
desidratacao, devido a perda de liquidos.

Leve-o imediatamente a Unidade Sanitaria mais
proxima de casa.

lixivia.

<
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A caminho da Unidade Sanitaria, va dando
- de beber agua fervida ou tratada com IARREICAS

EDICAO 2024
Ao tratar o doente com célera ou diarreia, use

sempre luvas ou proteja as maos com saco de
plastico.

Antes de limpar as fezes ou os vdmitos,
espalhe lixivia para matar os microbios.

O meio utilizado para o transporte do doente
deve ser desinfectado com lixivia.
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“iss| COMO E QUE A COLERA SE TRANSMITEE  [ES

COMO PODEMOS EVITA-LA?

Quando bebemos agua contaminada e nao tratada.

Beba sempre agua tratada com lixivia. ( ;
Coloque 5 gotas de lixivia em cada litro de agua e N
beba essa agua depois de meia hora; ou
Beba apenas agua fervida.

I Quando comemos verduras e frutas
contaminadaS e nao lavadas com dgua
desinfectada com lixivia.
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u Lave bem as verduras e frutas em agua tratada
(\ ou desinfectada com lixivia antes de comer.
— Também cozinhe bem os alimentos.

Quando comemos alimentos contaminados pelas <
maos sujas.

Lave as maos com agua e sabao antes de pegar nos
alimentos, depois de fazer as necessidades maiores
e menores, depois de fazer qualquer trabalho e
antes de comer.

Quando fazemos necessidades maiores perto
dos lugares onde tiramos a agua para beber,

N
=
lavar a loica e preparar os alimentos. b i
Faca as necessidades s6 na latrina ou na casa
de banho.

Quando damos banho, mexemos, beijamos,

'f abracamos ou colocamos sentada a pessoa
(] ,
que morreu de cdlera.

Em caso de odbito em casa por colera,
comunique as autoridades de saude na
unidade sanitaria mais proxima.



